
済生会松山病院　薬剤部

使用前 使用後

アピドラ 4週間
ノボラピッド 4週間
フィアスプ 4週間
ヒューマログ・リスプロ 4週間(28日間)

速効型 ノボリンR 6週間
ヒューマログミックス50 4週間(28日間)
ノボラピッド30ミックス 4週間
ノボリン30R / イノレット30R 6週間
ライゾデク配合注 4週間

中間型 ノボリンN 6週間
インスリングラルギン 4週間(28日間)
トレシーバ 8週間
レベミル 6週間

ランタスXR
450単位 3単位

① 【1回の注射に必要な単位＝注入単位＋3単位】
　　として、1日の合計使用単位を計算
② 1キットで使い切る日数＝450÷①

ゾルトファイ
300ドーズ
（300単位
/10.8mg）

2ﾄﾞｰｽﾞ

① 【1回の注射に必要なドーズ＝注入ドーズ＋2ドーズ】
　　として、1日の合計使用ドーズを計算
② 1キットで使い切る日数＝300÷①

2～8℃
(冷所)

室温
(冷所保存も可)

ソリクア
300ドーズ
（300単位
/300μg）

2ﾄﾞｰｽﾞ

① 【1回の注射に必要なドーズ＝注入ドーズ＋2ドーズ】
　　として、1日の合計使用ドーズを計算
② 1キットで使い切る日数＝300÷①

2～8℃
(冷所)

室温

ビクトーザ 18mg
あり

(空打ち専用ダイアル
あり＝0.12mg)

●初回導入の場合：23日分
※添付文書通りに漸増(0.3mg/回を7日間→0.6mg/回を7日間→以降0.9mg/回)

●維持量0.9mg/回の場合：17日分
●維持量1.2mg/回の場合：13日分
●維持量1.5mg/回の場合：11日分
●維持量1.8mg/回の場合： 9日分

2～8℃
(冷所)

室温

バイエッタ
5μg・10μg

300μg
開封後1回目の

注射時のみ
1回分で空打ち

通常1日2回投与(増量の場合は5μg→10μgへ変更)

⇒5μgペンの場合：56回分
　10μgペンの場合：28回分

※バイエッタペン使い方ガイドより

2～8℃
(冷所)

25℃以下
(冷所保存も可)

テリパラチド 600μg
開封後1回目の

注射時のみ
1回分で空打ち

28日分　※添付文書より

300単位インスリン

自己注射製剤の処方数の目安一覧 初版：2017/1/26
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●毎日投与製剤

薬剤
1キットあた
りの容量

空打ち 1キットで使い切る日数(回数) 開封後の使用期限　※添付文書上の目安
保存方法

2単位

30日間

28日間
2～8℃
(冷所)

持効型

① 【1回の注射に必要な単位＝注入単位＋2単位】
　　として、1日の合計使用単位を計算
② 1キットで使い切る日数＝300÷①

30日間

31日間

室温

混合型

6週間

30℃以下(室温)：3週間
25℃以下　 　   ：4週間

超速効型

2～8℃
(冷所)


