
日時：毎週火曜日  
   13:30～14:30 
場所：済生会松山病院 
   ２階 第一会議室 

参加料無料 当院にかかりつけでない方でも自由に参加できます        
問い合わせ先：済生会松山病院 看護療養相談室 徳野・兵頭 

日時 講義 担当 

4月10日 糖尿病の合併症を知ってますか 玉井医師 

糖尿病食は、健康食です 栄養士 

4月17日 フットケア 
～足のチェックと予防対策～ 

看護師 

お薬と低血糖について 薬剤師 

4月24日 食品交換表について 栄養士 

食後高血糖に気をつけよう 検査技師 

5月1日 健康食品のウソ・ホント 薬剤師 

血糖コントロールのための運動療法 
～春はみんなで外にくり出そう!!～ 

理学療法士 

5月8日 糖尿病の治療のあれこれ 佐々木医師 

糖尿病の合併症はこわい！! 神経内科医師 

5月15日 カンバセーションマップ 
～みんなで話して学ぼう～ 

薬剤師 


