
☆ 3階一般病棟は整形外科の患者さんが多く入院さ
れています。骨折など外傷・運動機能の障害や麻痺か
らの回復の為、リハビリも大きな治療の一つになってい
ます。 今回は看護師とリハビリスタッフの連携につい
てご紹介します。                       
☆ 



理学療法士 
身体の機能を回復する訓練をします 

作業療法士 
生活動作（日常生活を送るために必要な動き）の訓練をします 

ベッドの上でも 
こんなストレッチ
ができますよ 

トイレも歩いて
行けそうですね 

 

ベッドの上でできる 
筋肉や関節の運動を 
相談しています。 

患者様の体の動きを見て 

トイレなど動いて行ける範
囲の相談をしているところ
です。 



言語聴覚士 
ことばや摂食機能（食べたり飲んだり
する機能）の訓練をします。 

このくらい？ 
水分にとろみを

つけて 
みましょうか 

 このほか医師・地域連携室のスタッフなど医療従事者が週1回集合し、各患者
様の状態や治療について話合いをしています。 
 患者様のリハビリの際の情報は、治療上でとても重要です。 
お互いに情報交換をして、患者様が少しでも回復に近づけるよう連携をとってい
ます。 

患者様の嚥下（飲み込み）
の状態に合わせた 

とろみ具合を相談している
ところです。 
 


